Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

Senioren-Park carpe diem Gleichen - Betreutes Wohnen

\\\l///
_-_

Vormittags

09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum

10.00 - 10.30 Uhr Singen oder Musizieren auf
dem Flur vom Wohnbereich 1

09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum

10.00 Uhr Shuttle-Service nach Gottingen

09.30 - 10.00 Uhr Gedachtnistraining im
Restaurant

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

15.30 - 16.00 Uhr Sitztanz im Restaurant



Beschiaftigungsplan fir die Woche vom 24.08.2026 bis 30.08.2026 M.em

/ Senioren-Park carpe diem Gleichen - Betreutes Wohnen
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- Vormittags -0: Nachmittags

15.30 - 16.00 Uhr Sitztanz im Restaurant
Montag Montag

09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum
Dienstag Dienstag

10.00 - 10.30 Uhr Singen oder Musizieren auf

dem Flur vom Wohnbereich 1
Mittwoch Mittwoch

15.00 - 15.45 Uhr Geburtstagskaffee im
09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum Restaurant

Donnerstag Donnerstag

10.00 Uhr Shuttle-Service nach Gottingen

09.30 - 10.00 Uhr Gedachtnistraining im
Freitag Restaurant Freitag



Beschiaftigungsplan fir die Woche vom 31.08.2026 bis 06.09.2026 m.em

/ Senioren-Park carpe diem Gleichen - Betreutes Wohnen
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- Vormittags -0: Nachmittags

15.30 - 16.00 Uhr Sitztanz im Restaurant
Montag Montag

09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum
Dienstag Dienstag

09:30 - 12:00 Uhr Apfeltag- Aktion im Restaurant
Mittwoch Mittwoch

09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum

Donnerstag Donnerstag

10.00 Uhr Shuttle-Service nach Gottingen

09.30 - 10.00 Uhr Gedachtnistraining im
Freitag Restaurant Freitag



